SOY TE TAY NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PHOI TAY NINH Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sé: 22 /BVPTN-GDSK

Tay Ninh, ngay 04 thang 11 nam 2025

bINH HUONG HOAT PONG
TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE THANG 11/2025

Thyc hién Ké hoach s6 4322/KH-SYT ngay 02/11/2025 ciia S Y té tinh
T4y Ninh vé trién khai Thang hanh dong vi binh dang gio1 va phong ngtra, mg
pho véi bao luc trén co s¢ gioi nam 2025 trong nganh Y té;

Can ctr Cong van sb 1330/KSBT-GDSK ngay 03/11/2025 cia Trung tam
Kiém soét bénh tat tinh Tay Ninh vé viéc dinh huéng Truyén thong — Gido duc
suc khoe thang 11 nam 2025.

Nhim thuc hién hoat dong TT-GDSK théng 11 nam 2025, Bénh vién Phoi
Tay Ninh xay dung dinh hudng truyén thong, cu thé nhu sau:

A. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH BENH

Hién nay, cdc dich bénh nhu: Sét xuét huyét, Chikungunya, Tay chén
miéng, bénh Dai, S&i va bénh mua mua bio, phong bénh sau la. Nhim chu dong
phong, chéng dich bénh tai cong ddng céc don vi can truyén thong mét s6 noi
dung sau:

1. Bénh sét xuét huyét, Chikungunya, Dai

Hién nay dich bénh st xuat huyét dang dién bién phuce tap. Pé nghi cdc
don vi ting cudng, day manh hon nita thyc hién phong, chbéng S6t xuat huyét
theo chi dao tai Cong van 56 1309/KSBT-GDSK ngay 31/11/2025 cta Trung
tam Klem sodt bénh tat vé viéc truyén thong thang cao diém phong, chéng bénh
s6t xuat Dengue trén dia ban tinh.

Pic biét nhan manh sy huy dong tich cuc, phén cong 15 nhiém vy cong téc
truyén théng cu thé cia ban nganh, doan thé, céc td chirc chinh tri xd hoi, cic tang
16p nhan dan phdi hop trién khai, tich cuc tham gia nham ‘nang cao y thirc tur gidc cua
ngudi dan, gép phan hiéu qua phong, chéng dich bénh Sét xuat huyét, Chikungunya,
bénh Dai.

2. Bénh tay chan miéng, bénh Séi

Tlep tuc chii dong phong chéng bénh tay chan miéng, bénh Soi tuyén
truyen khuyén céo ‘nguoi dan va cong ddng can thuc hién céc bién phap theo
khuyen cdo BO Y té (dinh kem).

3. Bénh muia mwa bao, phong bénh sau li



Trong va sau mua mua bao, vo s6 vi sinh vat tu dét, bui, rac, chét thai...
hoa vao dong nude, 1am 6 nhiém moi truong va lay lan bénh tat, diéu kién vé
sinh khong dam bao, thiéu nudc sach, khi d6 méam bénh tir cic viing nudc ngp
dong, tir x4c suc vat chet bi théi rira tiép tuc lay lan nén c6 nguy co lam bung
phat dich bénh. Thyc té tai cac dia phuong sau mua bao, cic 6 dich bénh truyen
nhiém c6 thé xay ra nhu: tidu chay, dau mat do, viém dudong ho hép, nidm k&
chan, cim, sbt xuét huyét, nhét la cdc bénh Iy truyén qua duong tiéu héa nhu
tiéu chay, ta, ly, thvong han... giy anh huéng dén stc khoe ngudi dan. Sau diy
1a cac bién phap phong, chéng cdc dich bénh thuong gip trong mia mua li va
céc bién phap xur 1y nude, vé sinh mdi truong dé phong, chdng dich bénh (dinh
kém).

4. Phong, chong dich bénh truyén nhiém

Muc tiéu giam tdi da ty 1é mic va tir vong do cdc bénh truyén nhiém dam
béo kiém sodt kip thoi, hiéu qua, bén vimg cdc dich bénh truyén nhiém, han ché
nguy co bung phat va chuan bi sin sang tmg phé véi cic dai dich hoidc cic tinh
hudng khén cip vé dich bénh.

B. CAC PQT CHIEN DICH TRUYEN THONG TRONG THANG

1. Tuan 1& Nang cao nhan thicc vé khang sinh trén thé giéi (01 tuin
trong thang 11)

Nham nang cao nhan thirc cua ching ta vé tinh trang khang khang sinh va
cach cong dong y té dang gido duc ching ta vé viéc str dung dung cach céc loai
thudc chéng lai bénh tat. Khang thudc xay ra khi vi khudn, vi-rdt, ndm va ky
sinh triing khong con phan {mg véi cic tdc nhan khang khuan. Do khéang thude,
khang sinh va cdc tic nhan khang khuén khéc tr& nén khong hiéu qua va nhiém
tring tré nén khé hodc khong thé diéu tri, lam tang nguy co lay lan bénh tat,
bénh nédng va tir vong.

2. Ngay Phép luat Viét Nam (09/11)

Chu d& nam 2025 1a “Tiép tuc nd luc, guong mau trong thuc hién nhiém vu
duoc giao véi tinh than thuong ton Hién phép, phdp luat; xay dung van héa tuin
thu phap luat trong bo, nganh tu phap”. Day la mét trong nhiing hoat dong chinh
tri-phap ly quan trong cua nganh tu phap, duoc t6 chirc thuong nién nham lan
toa tinh than thuong ton Hién phdp, phap luat, xdy dung vin héa tudn thii phdp
luat trong cén b9, cdng chure, vién chirc va toan xa hoi.

Muc ti€u trong tam la tlep tuc nang cao chat luong, hiéu qua cong tic xdy
dyng va thi hanh phdp luét, déng thoi khéng dinh vai trd tién phong, guong mau
cua B6 Tu phédp trong viéc thuc hi€n nhiém vu chinh tri dugc giao. Cac hoat
dong huong ung phai bam sat dinh huéng chi dao cua Pang, Nha nude, Chinh
phu, Thu tuéng Chinh phu, dong thoi gén véi yéu cau doi méi tu duy, cai cich
hanh chinh va chuyén doi sé ctia nganh tu phép.



3. Ngay Thé gioi phong, chong dai thao dwomng (14/11) va Ngay toan dan
st dung muoi I- 6t (02/11)

Chu d& cua thé gi6i 2025: “Bénh dai thio duong va su khoe manh toan
dién”. Khong chi dé cép van d stc khoe c4 nhan ma con nhan manh tam trong
cua toan the cong dong cling nhau hop tic de chéng lai van dé suc khoe mang
tinh toan cau ciing vdi canh béo manh mé vé hau qua cua bénh neu khong dugc
kiém soat d6i vai sirc khoe toan cau. Cac don vi chu dong truyén théng nham
tang cuong nang cao nhan thic ngudi dan trong cong dong chung tay phong,
chbng bénh dii thdo duong tir sém dé khong Xay ra céc blen chimg nguy hiém
anh hudng dén sic khoe, tinh mang con nguoi. Cling nhu tdm quan trong cua I-
6t d6i voi su phit trién gidng noi, tri tué, thé chét (dinh kem).

4. Thang hanh déng vi binh ding gidi va phong ngira, img phé véi bao
lwc trén co sé giéi nam 2025 (T ngay 15/11/2025 den ngay 15/12/2025)

Chu dé: “Binh dang gidi va an toan cho phu nit va tré em gai trong ky
nguyén so6”.

- Tuyén truyén, phd bién phap luat va nang cao nhan thtrc vé binh ding gidi

- Tuyén truyén vé chu dé Thang hanh dong trén trang Web, fanbage bénh
vién cac bu6i sinh hoat co quan, hdi nghi can bg, cong chirc, vién chirc.

- Long ghép ndi dung binh déng gidi trong cdc hoat dong truyén thong gido
duc strc khée tai khoa/phong

- Phat dong phong trio thi dua “Co quan, don vi y té than thién, khong bao
luc gidi”.

5.Ngay Thé gi6i vi tré sinh non (17/11)

Nham ning cao nhén thirc vé cic van d& lién quan dén tré sinh non va tam
quan trong cua viéc cham soc strc khoe cho me va tré so sinh.Tai Viét Nam, Bo
Y té phat dong trién khai trén toan quéc Théng cao diém hanh dong Vi tré sinh
non tir ngay 1 - 30/11. Thong qua céc hoat dong nhim huy dong céng dong, cac
bd, nganh trong viéc tham gia cham séc phu nit cé thai, du phong sinh non,
cham séc, diéu tri cho tré sinh non.

Trén diy 1 dinh huéng hoat dong TT-GDSK thang 10/2025, dé nghi céc
khoa, phong thuc hién nghiém tic va béo céo 16ng ghép vao bao cdo thang gaoi
vé phong Ké hoach tong hop bénh vién Phdi Tay Ninh./." V"“"

Noi nhan:
- Cé4c khoa, phong
- Luu: VT, PDD.

Nguyén Luu Nam



Khuyén cdo phong, chdng bénh S6t xuét huyét
1. Pay kin tit ca cac dung cu chtra nue dé mudi khong vao dé trimg.
2. Hang tuan thuc hién céc bién phap diét loing quiang/bo gay bang cach tha cé
vao dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cu chtra nugce vura va nho, 1at tp céc
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bdng; bé mudi hodc dau vao
bat nudc ké chan chan.

3. Hang tuan loai bd cdc vat liéu phé thai, cdc hoc nudc tu nhién khdng cho
muoi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dura, manh lu v&, 16p/vo xe cii, hoc
tre, be 1a...

4. Ngli man, mic quéan do dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.
5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cdc dot phun héa chit phong, chéng
dich.
6. Khi bi s6t dén ngay co so y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.

Cuc Phong bénh - B9 Y té



Khuyén céo phong, chdng bénh Chikungunya

1. Dbi véi nguoi vé tir cac qudc gia, khu vyc dang c6 su gia tang dich bénh
Chikungunya can chu dong theo doi suc khoe trong vong 12 ngay. Néu c6 bét
ky dau hiéu bét thuong vé suc khoe (nhu sot cao dot ngot, dau khép, ndi ban ...)
can dén ngay co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Dbi voi nguoi dan tai cac h gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tdt cac
noi dung sau: Pay kin tit ca cic dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé
trimg. Hang tuan thuc hién cdc bién phép diét loang quing/bo gay bang cich tha
ca vao dung cu chra nudc 16n; thau rira dung cu chtra nudc vira va nho, 1t tp
cac dung cu khong chtra nuée; thay nude binh hoa/binh bong; bé mudi hozc dau
hodc héa chét diét 4u trung vao bat nudce ké chan chan. Hang tuan loai bo céc vat
lidu phé thai, cac hdc nudce ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh
chai, vo dua, manh lu v8, 16p/vé xe cil, hoc tre, be 14... Ngii man, mic quan 4o
dai phong mudi dét ngay ca ban ngay. Tich cuc ph01 hop v6i nganh y t€ trong
cac dot phun héa chat phong, chéng dich. Khi bi s6t dén ngay co s y té dé duoc
kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu tri tai nha.

3. Déi véi nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh Chikungunya
dang tang cao can chu dong phong ngura tranh mudi dot. 'Chu dong theo doi suc
khoe va thong bdo cho co quan y té khi c6 triéu ching gidng Chikungunya.

Cuc Phong bénh - B§ Y té



Khuyén céo phong chéng bénh Séi

1. Bénh S¢i lay lan nhanh nhét trong sé cdc bénh truyén nhiém va dé gay
thanh dich.

2. Khi tré méc bénh S&i hodc nghi ngd mic Soi can cach ly tré dé tranh lay
nhiém cho tré khac.

3. Bénh Soi la mot trong nhimg nguyén nhén gy tir vong hang dau & tré
em do céc bién chimg viém phdi, viém ndo, tiéu chay ning va suy dinh dudng.

4. Ben;h S&i chua c6 thude diéu tri dac hiéu, tiém vic xin s&i 12 bién phép
hiéu qué nhat phong bénh Sai.

5. Hay dua tré em di tiém ching miii 1 véc xin soi ngay khi tré duoc 9
thdng tudi va ti€ém mfiii 2 vac xin soi lac tré 18 thiang tuoi trong Chuong trinh
Tiém ching m& rong.

6. Chién dich tiém véc xin phong bénh S&i cho tré tir 6-9 thang, 1-10 tudi
tudi nham muc dich phong trdnh bénh S&1 va cac bién ching gdy hau qua
nghiém trong cua bénh.

7. Tré bi chua tiém hodc tiém chua di 2 miii vac xin phong soi trong tiém

chung thuong xuyén, nhat 1a & cdc viing dan cu tam trd, di bién dong, vung sau,
ving xa... can dugc tiém chung trong chiém dich tiém chung vic xin Séi.

8. Cac bac cha me hay dua tré di tiém Vac xin phong bénh Séi trong chién dich
tai cac diém tiém chung cua y té dia phuong.

9. Vic xin phong bénh Séi 1a vic xin an toan, hiéu qua; sau khi tiém c6 thé
c6 phan tmg nhe nhu sot, ndi ban va sé ty khoi sau vai ngay.

10. Can dua tré téi co s y té néu c6 biéu hién khic thudong nhu sdt cao >
39 d6 C, quay khoc kéo dai, tim tdi, khé thd hay bid kém, bd bd sau khi tiém
chung.

Cuc Phong bénh - B Y té



Khuyén céo phong bénh miia mwa béo

1. Pam bao lya chon thyc pham va ché bién thuc pham an toan, hop v€ sinh,
an thirc n nau chin va nuée dun soi.

2. Thuong xuyén rira tay véi xa phong trudce va sau khi ché bién thuc pham,
trudc khi dn va sau khi di vé sinh.

3. V& sinh cd nhén hang ngay, rira chén sach va lau kho cdc k& ngén chan
sau khi tiép xic v6i nude 1, nude bi nhiém bén.

4. Tiéu diét loang quang/bo gdy, diét mudi bang cach day kin céc bé, thung
chira nudce, tha cd vao dung cu chira nudc 16n, loai bo cac phé thai nhu chai, lo,
16p 6 t6... hoac cac hoc nudce tu nhién dé khong cho muoi dé tring.

5. Mic man khi nga ké ca ban ngay.

6. Thau rira bé nuoc, giéng nudc, dung cu chira nudce va dung héa chat dé
khir tring nuéc an udng va sinh hoat theo huéng dan ctia nhan vién y té.

7. Thuc hién nguyén tc nude rat dén dau lam vé sinh dén déy, thu gom, xu
ly va chén xéc xuc vat theo huéng dan cta nhan vién y te.

8. Khi c6 dau hiéu nghi ngo nhiém bénh, can dén khdm va diéu tri tai cdc co
sO'y té gan nhat.

Cuc Phong bénh - B§ Y té



Khuyén céo phong chéng bénh Dai

1. Tiém phong day du cho chd, méo nudi va tiém nhic lai hang nam theo
khuyén cdo ctua nganh thi y.

2. Khong tha rong chd, meo; ché ra duong phai dugc deo ro mom.
3. Khong dua nghich, tréu choc chd, meo.
4. Céch ly, theo ddi nhitng con vat méc va nghi méc bénh Dai.

5. Vé sinh, khir triing tiéu doc toan bo chudng, ciii, /dung cu chan nudi, vén

chuyén, méi truong thirc an, chat thai, cdc vat dung tiép xtdc v6i con vat mic
bénh.

6. Tiém bat budc nhimng con cho, meo trong 6 dich va céc thon tiép giap,
tiéu huy nhitng con ché méo néu khéng tiém phong.

7. Tt ca nhimg ngudi bi chd, meo cén, cao, liém can:

- Rira ki vét thuong bang nudc va xa phong dac lién tuc trong 15 phiit, néu
khong c6 xa phong thi phai x6i rira vét thuong bang nudc sach - day la bién
phap so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh Dai khi bi ché, méo cén.

- Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang cdn 70%, cdn iod hodc Povidone,
Iodine.

- Han ché 1am dap vét thuong va khong duoc bang kin vét thuong.

- Pén ngay co s& y té gin nhit & dugc tu vAn va tiém phong Dai kip thoi.
Chi c6 tiém phong mdi ngén ngira khong bi bénh Dai.

- Tuyét ddi khong ding thuéc nam, khong tu chita, khong nho thay lang
chita bénh Dai.

- Néu bi ché meo cén, can theo doi trong vong 10 ngay, néu ché meo phit
dai, chet hozc bi mét tich hay bi giét thit thi cAn nhanh chong di tiém cang sém
cang t6t, tiém két hop ca véc xin va huyét thanh. Néu con vat con séng, cén theo
ddi dé khong tiém hodc hodn tiém.

8. Xur Iy mdi truong, khur tring tiéu doc toan bd khu vyc c6 ngudi mac
bénh Dai: Giuong, chiéu, chan man, quan 4o, d6 ding ca nhén. Néu ngudi mic
bénh Dai chét thi 4p dung cac bién phdp khur khuén méi truong, phong lay
nhiém trong khi kham liém, t6t nhat 12 nén hoa thiéu d& trénh lam lay lan virus
Dai ra moi truong.

9. Nhirmg ngudi cham s6c nguoi méc bénh Dai néu _nghi bi ngudi bénh cao
chu, cin hay bj diy vao nuéc bot cta nguoi bénh Dai can duoc tiém phong vic
xin Dai cting véi huyét thanh khang Dai cang sém cang tot

Cuc Phong bénh-Bj Y té



Noi dung théng diép phong chong bénh dai thiao dwong

1. Nhiét liét huong ung Ngay Thé gidi phong chéng bénh dai théo dudng
14/11.

2. Toan thé giéi quan tAm va chung tay phong, chéng bénh di théo duong thai
ky cho phu nft vi mdt sirc khde va tuong lai hanh phiic.

3. Moi ngudi can nhan biét nguy co cua chinh minh dé biét cach Gmg phé voi
bénh dai thdo duong.

4. Xeét nghiém duong mau la cach duy nhat dé phat hién bénh d4i thio duong
va diéu tri sém, ngan ngira cic bién chimg nguy hiém.

s.Bénh ddi thdo duong hoan toan c6 thé phong, chéng duoc néu biét cich
thuc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop 1y.

6. Moi nguoi dimg quén lam xét nghiém duong mau dinh ky hang nam dé phat
hién sém bénh dai thdo duong.

7.Bénh déi thdo dudng anh hudng nghiém trong téi stc khoé, kinh té cua ca
qudc gia va ctia mdi gia dinh.

8. Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché d6 an udng hop 1y dé phong
chbng bénh déi thio duong.

9. Hay hiéu biét nhiéu hon vé bénh ddi thdo duong dé biét cach phong va chira
bénh, ngan ngura bién ching.

Noi dung thong diép phong, chéng céc réi loan do thiéu I 6t (CRLTI)
1. Nhiét liét huong tng Ngay toan dan mua va sir dung mudi I 6t - 02/11

2. Moi gia dinh, moi nguoi can thuong xuyén sir dung muodi, cic gia vi man
c6 -0t hang ngay dé phong bénh, ning cao strc khoe.

3. Vi chét I-6t trong mudi va céc gia vi man c6 bo sung I- 6t rat can thiét
trong su phat trién tri tug, thé chat va hoat dong cua tat ca chung ta.

4. 1-6t 1a vi chét dinh dudng hét stic can thiét cho moi ngudi, moi ltra tudi,
déc biét la phu nit trong do tudi sinh dé va thai nhi, tré nho.

5. Vi tuong lai ctia giéng noi, toan thé cong dong hay sir dung mudi I 6t, cac
gia vi man c6 I 6t trong bira an hang ngay.

Bénh vién Ni tiét Trung wong
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