
sO Y T£ TAY NINH CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM
BENH VIEN PHC)I TAY NINH DOc ljp - Tv do - Henh phic

S6: U nVPTN-GDSK @ NinA, ngay 04 fh6ng 11 nam 2025

DINH HU’6NG HOAT DONG
TRUy£N TH6NG – GIAO DUC sfc KH6E THANG rr/2025

Th Irc hien Kd ho4ch sa 4322/KH-SYT ngay 02/1 1/2025 caa Sd Y tQ tinh
Tay Ninh vg trign khai Thing hanh dang vi binh dang gi6i va ph6ng ng&a, ang
ptl6 v6i beo lvc tran ca sd gi6i nam 2025 trong nganh Y td;

Can ctr (:ang van 86 1330/KSBT-GDSK ngay 03/11/2025 caa Trung tam
Ki6m soat benh tit tinh Tay Ninh vg viec dlnh hu6ng Truy6n th6ng – Giao dvc
s(rc kh6e thing 11 nam 2025.

Nhim th Irc hien ho4t dOng TT-GDSK thing 11 nam 2025, Benh vi§n Ph6i
Tay Ninh xay d\rng djnh hu6ng truy6n th6ng, cv th6 nhu sarl:

A. TRUYEN TH6NG PH6NG, CH6NG DICH B®NH

Hien nay, cac djch b§nh nhu: S6t xuat huy6t, Chikungunya, Tay chan
mieng, benh Dpi, Sdi va benh mira mira bao, ph6ng benh sau la. Nham cha deng
ph6ng, ch6ng djch benh tei cOng dang cac don vi can truy6n th6ng mOt sa noi
dung sail:

1. Benh s6t xu4t huy6t, Chikungunya, D?i

Hien nay djch benh sit xu6t huy6t dang dign bi6n phOc tep. Da nghi cac
dan vi tang cu ang, day mpnh han naa thtrc hien ph6ng, ch6ng S6t xuat huy6t
theo chi dgo tBi C6ng van s6 1309/KSBT-GDSK ngay 31/1 1/2025 caa Trung
tam Kigm so£t benh t8t vG viec truy6n th6ng thing cao di6m phi)ng, chang benh
s6t xu£t Dengue tr&n dja ban tinh.

Djc biet nhan mpnh sy huy dOng tfch CPC, phan c6ng r6 nhiem VV c6ng tac
truygn th6ng cp thg caa ban ng hrh, doin th6, cac t6 cHIC chfnh tri xa hei, cac tang
1(yp nhan dan ph6i hqp tri6n khai, tfch CPC tham gia nh bn nang cao p th&c tv gMc caa
ngu di dan, g6p phan hieu qua ph6ng, ch6ng djch b§nh S6t xuat huy6t, Chikungunya,
b6nh Dai.

2. Benh tay chan mieng, b€nh Sdi

Ti6p tuc cha dang ph6ng chang benh tay chan mieng, benh Sdi tuy&n
truy an khuy6n cao ngudi dan va cQng dang can th Irc hien cac bien pIMp theo
khuy6n cao Be Y tG (dinh k&n).

3. Benh mira mira bao, phdng benh sau la
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Trong va sau mda mira bao, va sa vi sinh v§t ttl dat, bpi, rac, chat thai.. .
h6a vao dang nu6c, lam 6 nhigm m6i trudng va lay lan b§nh tat, di6u ki§n ve
sinh kh6ng dam bao, thi6u nu6c s9ch, khi d6 mam b§nh ttl cac vtmg nu6c ng6p
dQng, ttl xac sac v§t chat bi th6i rna ti6p tuc lay Ian n&n c6 nguy ca lam bang
phat djch benh. Th tIC t6 td cic dja phuong sau mira bao, cac 8 djch benh truy6n
nhigm c6 th6 xay ra nhu: ti6u chay, dau mat d6, vi6m dudng h6 hap, nam kd
chan, cam, s6t xuat huy6t, nhat la cac benh lay truy6n qua (luang ti6u h6a nhu
ti&u chay, ta, ly, thuong han. .. gay antI hu6ng d6n sOc kh6e ngu di dan. Sau day
la cac bien ph£p ph6ng, ch6ng cac djch benh thudng gBp trong mira mIra la vi
cac bien ph£p xa 19 nu6c, ve sinh m6i tru&ng d6 ph6ng, ch6ng djch b§nh (dfnh
kim)

4. PIling, ch6ng djch benh truy gn nhi6m

Mvc ti6u giam t6i da tV le mic va tfr vong do cac benh truy8n nhi6m dam
bao ki6m so£t kjp thai, hieu qua, ban vfrng cac djch b§nh truy8n nhi8m, hpn ch6
nguy ca bang phat va chuan bi san sang tIng ph6 v6i cac dpi djch ho4c cac tinh
huang khan cap vd djch benh.

B. cAc DOT CHIEN DICH TRUYEN TH6NG TRONG THANG

1. Tuin lg Nang cao nh§n thfrc vi khgng sinh tr6n th6 gia (01 tuin
trong thing 11)

Nham nang cao nh§n thac caa chang ta vd tinh tr png khang kh£ng sinh va
cach ceng d6ng y t6 dang giao dvc chang ta v6 vi§c str dung ding each cac lo4i
thu6c chang 1 Pi benin t8t. Kh£ng thu6c xay ra khi vi khuan, vi-rat, nam va kV
sinh trirng kh6ng c6n phan frng v6i cic tac nhan kh£ng khuan. Do kh£ng thu6c,
khang sinh va cac tac nhan khang khuan kh£c tr& n&n kh6ng hi§u qua va nhi6m
tRIng trd n6n kh6 hojc kh6ng th6 di&u tri, lam tang nguy ca lay Ian b§nh t§t,
benh njng va t& vong.

2. Ngay Ph6p lu§t viet Nam (09/11)

Cha da nam 2025 la “Ti6p tuc na lvc, guang mau trong th\rc hien nhiem vp
dugc giao v6i tinh than thuqng t6n Hi6n pIMp, ph£p lu6t; xay dlmg van h6a tuan
tha phap luat trong bQ, nganh tu phap”. Day la met trong nhGng hopt deng chinh
trj-ph£p lj' quan tr9ng caa nganh tu pIMp, dugc t6 chac thudng ni6n nham lan
t6a tinh than thuqng t6n Hi6n pIMp, phap lu§t, xay d\nrg van h6a tuan tha ph£p
lu§t trong can be, c6ng chac, vi&n chfrc va toan xa h§i.

MVC ti6u tr9ng tam la ti6p tuc nang cao chat luQng, hieu qua c6ng tac xay
d\rng va thi hanh ph£p lu§t, d&ng thai khang djnh vai tra ti6n phong, guang mau
caa BQ Tu ph£p trong viec thtrc hien nhi§m vtr chfnh tri dugc giao. Cic hoot
deng hu6ng ang phai bam sat djnh hu6ng chi d90 caa Dang, Nha nu6c, Chinh
phd, Tha tu6ng Chinh pha, dang thai gin v6i y6u cau ddi m6i tu duy, cai c£ch
hanh chfnh va chuy6n d6i s6 caa nga:nh tu phap.
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3. Ngay Th6 gia phi)ng, ch6ng dai th£o dlrang (14/11) va Ngay toan dan
sa d IIng mu6i I-6t (02/11)

Cha da caa th6 gi6i 2025: “B§nh dai thao dudng va sv kh6e mpnh toan
dien”. Kh6ng chi da c4p van da sOc kh6e ca nhan ma can nh£n mpnh tim trQng

caa toan tha ceng d6ng ctmg nhau hqp tic dd chang Id van da sac kh6e mang
tinh toan cau cing v6i canh bao mpnh ma va h8u qua caa benh n6u kh6ng du(?c

ki6m soat d6i v6i sfrc kh6e toan cau. Cic dan vi cha dOng truygn th6ng nhaIn
tang cujyng nang cao nh8n th6c ngudi dan trong c6ng dang chung tay ph6ng,
chang b§nh dai th£o dudng ttl s6m d6 kh6ng xay ra cac bi6n chang nguy higm
anh hu€mg d6n sac kh6e, tinh m4ng con ngu di. Cting nhu tam quan trQng caa I-
at d6i v6i sv phat tri6n gi6ng nai, tri tue, tha chat (dfnh kam).

4. Thing hanh deng vi binh ding gi6i va pIling ng ha, ang ph6 vai b?o
ITC trOn ca sa gi6i nim 2025 (Tir ngay 15/11/2025 d6n ngay 15/12/2025)

Cha dG: “Binh dang gi6i va an toan cho php nO va tr6 em gai trong kV
nguy6n 56”.

- Tuy&n truy6n, ph6 bian ph£p lu8t va nang cao nh§n th6c v6 binh ding gi6i

- Tuy6n truy6n vG cha d6 Thing hanh deng tran trang Web, fanbage benh
vien cac bu6i sinh hoot ca quan, hai nghi can be, c6ng ch(rc, vi6n ch(rc.

- L6ng gh6p nQi dung binh dang gi6i trong cac hopt deng truy6n th6ng gi£o
dVC sac kh6e tBi khoa/ph6ng

- Phat deng phong trio thi dua “Ca quan, dan vi y tG than thien, kh6ng bBO

IUC gi6i”.

5. Ngay Th6 gia vi tr6 sinh non (17/11)

Nhim nang cao nh§n thfrc v6 cac van dd li6n quan dan tr6 sinh non va tam
quan tr9ng caa viec cham s6c sOc kh6e cho mg va tr6 so sinh.T4i Vi§t Nam, Be
Y tg phat dOng trign khai tr6n toan qu6c Thing cao agm hanh deng Vi tr6 sinh
non ttl ngay 1 - 30/1 1. Th6ng qua cac hopt deng nham huy deng cOng d6ng, cac

ba, nganh trong viec tham gia cham s6c phu nO c6 thai, dv ph6ng sinh non,
cham s6c, di8u tri cho tr6 sinh non.

Tr&n day la djnh hu6ng hoet dang TT-GDSK thing 10/2025, d6 nghi cac
khoa, phang thtrc hi§n nghi6m tac va bao cao 16ng gh&p vao bao cao thing g6i
vi ph6ng Kg hopch t6ng hw benh vien Ph6i Tay Ninh./.’-'PF

Nat nhan:
• cac khoa, ph6ng
• Ltru: VT, PDD.
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Khuy6n cio phang, ching benin S6t xu6t huy6t

1. Day kin tat ca cac dung CV chOa nu6c d6 mu8i kh6ng vao d6 trrIng.

2. Hang tuan th\rc hien cac bien phap diet loang quang/bQ g§y bang cach tha ca

vao dung CV chOa nu6c 16n; thau r&a dung cv clara nu6c vila va nh6, l§t rIP cic
dung CV kh6ng chaa nu6c; thay nu6c binh hoa/binh b6ng; b6 mu6i hoBc dau vao
bat nu6c kd chan chan.

3. Hang tuan loBi b6 cac v8t lieu phd thai, cac h6c nu6c tv nhi6n kh6ng cho
mu8i d6 trfrng nhu chai, 19, minh chai, v6 dDa, minh lu va, 16p/v6 xe ca, h6c
tre, be la...

4. Nga man, mjc quan ao dai phdng mu8i d6t ngay ca ban ngay.

5. Tfch cvc ph6i hqp v6i nganh y ta trong cac da phun h6a chat ph6ng, chang
dich

6. Khi bi s6t d6n ngay ca sd y tG da dugc khaIII va tu van di6u tri. Kh6ng ty p
di6u tri tai nha

CTC Phing benh - Be Y td



Khuy6n cao pIling, ch6ng b€nh Chikungunya

1. Dai v6i ngudi v6 tk cac qu6c gia, khu vvc dang c6 sv gia tang djch benh
Chikungunya can cha deng theo d6i sac kh6e trong v6ng 12 ngay. N6u c6 bit
kV dau hi§u bat thudng vG sac kh6e (nhu sat cao dOt ngQt, daII kh(yp, nai ban ...)
can dan ngay ca sd y tG da duqc khan, tu van va di6u tri kjp thai.

2. D6i v6i ngudi dan toi cac he gia dinh, khu dan cu, can th tIC hien t6t cac
nei dung sau: D8y kin tat ca cac dung cv clara nu6c d6 mu8i kh6ng vao d6

tr ang. Hang tuan thtrc hi§n cac bien phap diet loang quang/bQ g8y bing c£ch tha
ca vao dung cp ch(ra nu6c 16n; thau r&a dIIng cp chaa nu6c vila va nh6, 14t ap
cac d\Ing CV kh6ng clara nu6c; thay nu6c binh hoa/binh b6ng; b6 mu6i hoBc dau
ho§c h6a chit diet au tAng vao bat nu6c kd chan chen. Hang tuin lo9i b6 cac v§t
lieu ph6 thai, cac h6c nu6c tp nhi&n kh6ng cho mu8i d6 trfrng nhu chai, IQ, minh
chai, v6 dha, minh lu va, 16p/v6 xe ca, h6c tre, bg Ii... Nga man, mjc quan ao

dai ph6ng mu8i d6t ngay ca ban ngay. Tich cwc ph6i hqp v6i nganh y t6 trong
cac dVt phun h6a chat phang, ch6ng djch. Khi bi s6t d6n ngay ca s& y t6 d6 duqc
kh£m va tu van di6u tri. Kh6ng tv ? di6u tri t+i nha.

3. D6i v6i ngudi dan khi di du ljch, c6ng tac tPi cac vang benh Chikungtmya
dang tang cao can cha dOng ph6ng ngha tr£nh mu8i d6t. Cha d§ng theo d6i sac
kh6e va th6ng bao cho ca quan y td khi c6 trieu chang gi6ng Chikungunya.

CTC Phdng benh - Be Y te



Khuy6n cao pIling ch6ng benh Sdi

1. Benh Sdi lay lan nhanh nhat trong s6 cac benh truy8n nhigm va dg gay
thanh dich.

2. Khi tr6 mic benh Sdi ho4c nghi nga mac Sai can c£ch ly tr6 d6 tranh lay
nhigm cho tr6 kh£c.

3. Benh Sdi la mat trong nht-Ing nguyan nhan gay tO vong hang (Hu 6 tr6
em do cac bi6n chang vi6m ph8i, vi6m nao, tiau chay njng va suy dinh du6ng.

4. Benh Sdi chua c6 thu6c di6u tri d§c hieu, ti6m vac xin sdi la bien phap
hieu qua nhat ph6ng b§nh Sdi.

5. Hay dua tr6 em di ti6m chang mai 1 vac xin sdi ngay khi tr6 duqc 9
thing tu6i va ti6m mai 2 vac xin sdi lac tra 18 thing tu6i trong Chuang trinh
Ti6m chang md r eng.

6. Chi6n djch ti6m vac xin ph6ng b§nh Sdi cho tr6 ttl 6-9 thing, 1-10 tu6i
tu6i nhim mvc dfch phang tr£nh benh Sdi va cac bian chang gay h§u qua
nghi6m tr9ng caa benh.

7. Tra bi chua ti&m ho4c ti6m chua da 2 mai vic xin ph6ng sdi trong ti6m
chang thudng xuy&n, nhat Ia d cac vtrng dan cu tom tra, di biaI deng, vtrng sau,
vtrng xa... can duqc ti6m chang trong chiem djch ti6m chang vic xin Sdi.

8. Cic bac cha mg hay dua tr6 di ti6m vac xin ph6ng benh Sdi trong chi6n djch
t gi cac di6m ti6m chang caa y ta dja phuong.

9. Vic xin phang b§nh Sdi la vic xin an toan, hieu qua; sau khi ti6m c6 th6
c6 phan ang nh9 nhu s6t, n6i ban va se tV kh6i sau vai ngay.

10. Can dua tr6 t6i ca sd y td n6u c6 bi6u hien khac thudng nhu sat cao >
39 dQ C, quay kh6c k60 dai, tim tai, kh6 thd hay ba k6m, b6 ba sau khi ti6m
chang.

CTC Phing benh – Be Y te



Khuy6n cao phdng benh mira mira bao

1. Dam bao Iva chQn th\rc pham va chd bi6n th\rc 1)ham an toan, h(JP ve sirar,
in thfrc an nau chin va ntr6c dun s6i.

2. Thudng xu)'&n r&a tay v6i xa ph6ng tnr6c va sau khi cha bi6n thtrc pham,
tru6c khi an va sau khi di vd sinh.

3. V§ sinh ca nhan hang ngay, r&a chan spch va lau kh6 cac ka ng6n chan
sau khi ti6p xac v6i ntr6c Ia, nu6c bi nhigm ban.

4. Ti6u diet loang quang/bQ g6y, diet mu8i bing cach d8y kin cac b6, tIRIng
chtra ntr6c, tha ca vao dung cp chfra nu6c 16n, lo4i b6 cac ph6 thai nhu chai, 19,

Idp 6 t6... ho4c cac h6c nu6c tv nhi&n d6 kh6ng cho mu8i d6 tr tIng.

5. Mac man khi nga ka ca ban ngay.

6. Thau raa b6 nu6c, gi6ng nu6c, dIlng cp ch(ra nu6c va dang h6a chat d6

kh a trang nu6c an u6ng va sinh ho4t theo huang dan caa nhan vi&n y t6.

7. Thtrc hien nguy&n tac nu6c rat d6n dau Iam ve sinh dan day, thu goIn, xU
19 va ch6n x£c xac v8t theo hu6ng dan caa nhan vi6n y t6.

8. Khi c6 dau hieu nghi nga nhigm b§nh, can din kham va digu tri tBi cac co
sd y t6 gan nhat.

CTC Phdng benh - Be Y t6
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Khuy6n cao pIling chang benh D?i

1. Ti6m ph6ng day da cho ch6, mao nu6i va ti&m nhk IBi hang nam theo
khuy6n cao caa nganh tha y.

2. Kh6ng tha r6ng ch6, Indo; ch6 ra dudng phai duQC deo rg m6m.

3. Kh6ng dtra nghjch, tr6u ch9c ch6, mdo.

4. c:ach ly, theo d6i nhang con v§t mic va nghi mac benh D4i.

5. ve sinh, kIra trirng ti6u dac toan bQ chu6ng, cai, dung CV chan nu6i, v4n
chu)'Gn, m6i trudng thOc in, chat thai, cac v8t d\Ing ti6p xfrc v6i con v§t mac
b6nh.

6. Ti6m bat buQc nhang con ch6, mao hong 6 djch va cac th6n ti6p gi£p,
ti6u hu9 nhang con ch6 mio n6u kh6ng ti6m ph6ng.

7. Tat ca nhtmg ngudi bi ch6, Indo can, cao, liam can:

- R&a kp vat thuong bang nu6c va xi ph6ng d§c li6n tuc trong 15 phat, n6u
kh6ng c6 xi phdng thi phai x6i rGa vat thuong bang nu6c sech - day la bien
phap sa call hieu qua d6 giam thi6u nguy ca mac benh Dpi khi bi cho, mao can.

- Sau d6 ti6p tuc r&a v6t thuong bing can 70%, c6n iod ho§c Povidone,
Iodine.

- H4n chd lam d4p vat thuong va kh6ng dugc bang kin v6t thuang.

- Dan ngay ca sd y td gan nhat d6 duQC tu van va ti6m ph6ng Dpi kjp th&i.
Chi c6 ti6m ph6ng m6i ngan ngaa kh6ng bi benh Dgi.

- Tuy§t d6i kh6ng dang thu6c nam, kh6ng tv chtra, kh6ng lard thay lang
chtra b6nh Dai.

- N6u bi ch6 Indo can, can theo d6i trong v6ng IO ngay, n6u ch6 Indo phat
dpi, chat hoic bi mat tic;h hay bi gi6t thjt thi can nhanh ch6ng di ti6m cang s6m
cang t6t, ti6m k6t hqp ca vic xin va huy6t thanh. N6u con vM can s6ng, can theo
d6i d6 kh6ng ti6m ho8c hoan ti&m.

8. XU 19 m6i trueyng, kh& tRIng ti&u dac toan bQ khu vtrc c6 ngudi mac
benh Doi: Giudng, chi6u, chan man, quan io, di dang ca nhan. N6u ngueyi mac
benh D4i cha thi ap d tIng cac bien phil) kIIO khuan m6i tru ang, phang lay
nhi6m trong khi kham liem, t6t nh6t la nan hoa thi6u d6 tranh lam lay Ian virus
Dei ra m6i tru ang.

9. Nhttng ngueyi cham s6c ngueyi mic benh Dpi n8u nghi bi ngudi benh cao
call, can hay bi day vao nu6c b9t caa ngu di benh DBi can du(?c ti6m phi)ng vic
xin Dei ctmg v6i huy6t thanh kh£ng Dpi cang s6m cang tat

CTC Phdng benh-Be Y te
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NOi dung th6ng di€p phdng ch6ng benh dgi th£o dlr ang

1. Nhi§t lift hudng ang Ngay Th6 gi6i ph6ng chang benh dai th£o dudng
14/1 1

2. Toan th6 gi6i quan tam va chung tay ph6ng, chang b§nh dai th£o dudng thai
kV cho php nO vi met sac kh6e va tuong lai hpnh phac.

3. M9i nga&i can nh8n bi6t nguy ca caa chfnh minh d6 bi6t c£ch (rng ph6 v6i
benh dai thao dudng.

4. X6t nghiem dudng mau la c£ch duy nhal d6 phat hien benh dai thao dudng
va di6u tri s6m, ngan ngDa cac bi6n chang nguy hi6m.

5. B§nh dai th£o dudng hoan toan c6 th6 phang, ch6ng duqc n6u bi6t cach
th\rc hanh dinh dudng, ho4t dOng th6 lvc hw 19.

6. MQi ngudi dang qu&n lam x6t nghiem dudng mau djnh kp hang nam da phat
hien s6m benh dai th£o (luang.

7. Benh dai th£o dudng anh hu6ng nghi6m trQng t6i sfrc kho6, kinh td caa ca

qu6c gia va caa m8i gia (bnh.
8. Hay duy tri hopt dOng th6 lvc hang ngay, ch6 dQ in u6ng ha) 19 dG ph6ng

ch6ng b§nh dai th£o dudng.
9. Hay hi6u bi6t nhi6u hon va b§nh dai thao dudng d6 bi6t c£ch ph6ng va chOa

benh, ngan ngaa bi6n chang.

NOi dung th6ng diep pIling, ch6ng cic r6i lo?n do thi6u 1 6t (CRLTI)

1. Nhiet liet hu6ng (mg Ngay toin dan mIra va sO dung mu6i 1 6t - 02/1 1

2. MQi gia dinh, mQi ngu di can thudng xuy&n StI dung mu6i, cac gia vi m§n
c6 I-at hang ngay d6 ph6ng benh, nang cao sac kh6e.

3. Vi chat I-6t trong mu6i va cac gia vi mjn c6 b6 sung I- at rat can thi6t
trong sv phat tri6n tri tue, th6 chat va ho4t deng caa tat ca chang ta.

4. I-at la vi chat dinh du6ng h6t sac can thi6t cho mpi ngudi, mpi 1&a tu6i,
djc biet Ia phu nfl trong dQ tu6i sinh d6 va thai nhi, tr6 nh6.

5. Vi tuang lai caa gi6ng nai, toan th& ceng d6ng hay s& d\mg mu6i 1 6t, cac
gia vi m8n c6 1 Qt trong bDa in hang nga)'.

Benh vien NOI ti6t Trung wang
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